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EDITORIAL DEL DIRECTOR

¿Es realmente Navidad, si no hay
paz? Esta es la pregunta que me
viene a la mente al pensar en

tantos pueblos que vivirán estas fiestas en el
terror y la violencia, resultado de guerras en
curso o formalmente terminadas pero que en
realidad siguen existiendo. Para algunos
países, como Ucrania, será la primera
Navidad, mientras que, para otros, como
Siria, Afganistán, Libia y Myanmar, por citar
algunos, será la enésima.
Reflexionando, vuelvo a ese establo donde
nació Jesús, que es la Paz. Con esta imagen
en mi corazón, entonces, respondo a mi
propia pregunta diciendo que sí, que no sólo
es verdaderamente Navidad aún en este año
2022 porque la paz aún tiene nombre, sino
que también es mi tarea, la tuya, la nuestra
juntos, ser los rostros de esa paz hoy.

¿Cómo? Imitando a ese Niño, don de la
paz, suave pero valiente, que no se conquista
con la fuerza, sino que se construye con
amor, ternura, compasión. Como hizo nuestra
querida Santa Rita, que eligió perdonar a los
asesinos de su marido, en lugar de alimentar
el espiral de odio. Y como hicimos las
monjas recientemente, acogiendo a las
hermanas carmelitas de Tolentino,
desalojadas durante cinco años por el
terremoto: fuimos el medio a través del cual
el Señor escribió palabras de amor entre las líneas torcidas de la historia. No podemos
quedarnos quietos: llenemos nuestras manos de gestos y opciones que puedan dejar tras de
nosotros huellas de paz. Entonces seremos por fin parte de la solución y no del problema.

Huellas de paz

El cuadro fue realizado por una de las monjas de la Comunidad de
Carmelitas Descalzas. Para la explicación, véase la parte inferior
del artículo en las páginas 24 y 25.

Esperando la paz de Jesús, ¡Feliz Navidad y Feliz 2023
de parte de la Familia Agustiniana de Casia, la Colmena

de Santa Rita, la Fundación Santa Rita de Casia
y la redacción de De las Abejas a las Rosas!
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por Nicoletta Di Benedetto

E n la liturgia de Navidad se
habla de paz ya desde las
primeras vísperas, con la an-

tífona Rex pacificus. En el Evange-
lio de Lucas (2,14), los ángeles ala-
ban al Señor en el campamento de
los pastores con el canto “Gloria a
Dios en las alturas, y en la tierra
paz a los hombres que ama el Se-

ñor”. La paz, un tema muy debatido
este año. El Papa Francisco no pier-
de la oportunidad de subrayar que
de las guerras “nadie sale gana-
dor”, que hay que “rezar por la paz”
y “hacer por la paz”. El sueño de
una paz mundial, con tantos con-
flictos que se producen, parece hoy
una utopía. Pero hay quienes no se
rinden, como Franco Vaccari, presi-
dente de “Rondine Cittadella della

Pace” (Rondine Ciudadela de la
Paz), una organización con sede en
un pueblo cercano a Arezzo. Rondi-
ne es una estructura especial, es un
lugar de formación en el que se in-
tenta reducir los numerosos conflic-
tos armados en el mundo, a través
de la difusión de su propio método.
Vaccari accedió a hablarnos de ello.

“Utopía” es una palabra con dos
caras. Hay una que es muy hermosa
y es el sueño, es el sinónimo del
sueño, de lo mejor de lo que la hu-
manidad espera y desea y lo fija
dentro de una narrativa futura;
mientras que la otra es la que entra
en la evanescencia. Una idealidad
que nunca encontrará la realidad”.
Refiriéndose a la Ciudadela de la
Paz, subraya: “Encontramos, en
cambio, que la paz es la primera
cara de la utopía, es decir, una uto-
pía posible, que en el corazón de
los hombres atrae y realiza nuevas
civilizaciones”. Según Vaccari, la de
la paz es un camino que hay que
recorrer, y el pontífice es un maes-
tro, como todos los papas, que cada
año, con la Jornada Mundial de la
Paz, encomiendan a la humanidad
un mensaje maravilloso.

En Rondine se promueve la
“transformación creativa del con-

Hay una persona
en el enemigo

Se
compromete
a reducir los

conflictos
mediante la
difusión de

su propio
método
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flicto”, a través de la experiencia de
jóvenes que provienen de países en
guerra o que aún están afectados
por los conflictos, y descubren que
el enemigo es una persona. El pe-
queño pueblo acoge a parejas de jó-
venes que son “enemigos”, dice,
pero no porque lo sean, sino porque
la historia les ha entregado la ene-
mistad, es decir, el fracaso de sus
padres. “La cultura aberrante del
enemigo es una construcción enga-
ñosa”, subraya Vaccari, “pero en
Rondine quien está del otro lado,
más allá del muro, de la frontera, se
hace ver como una persona y no co-
mo el enemigo”.

En la Ciudadela de la Paz, los
jóvenes se reúnen para elaborar el
futuro en sus corazones y mentes a
través de un viaje que deben hacer
juntos, descubriendo una humani-
dad común incluso a través de las
diferencias, para mirar al mañana
y pensar en la reconstrucción. La
historia enseña que las construc-
ciones suelen conducir a nuevas
guerras, por lo que reitera que “en
Rondine con el 'Estudiantado In-
ternacional - World House' forma-
mos líderes que puedan trabajar

para realizar reconstrucciones no
envenenadas. Este es el “método
Rondine”. Hacer que el enemigo
vea al enemigo como lo que no es,
y para eso hay que encontrarse con
él físicamente”. El método Rondi-
ne es una experiencia consolidada
durante 25 años de actividad y es-
tá creciendo en el interés de la
gente. “El enemigo siempre está al
acecho”, concluye Vaccari, “todos
podemos construir o caer en el en-
gaño de su construcción”.

“La santa de los casos imposibles es una
de casa en Rondine. Es una especie de em-
bajadora porque fue testigo con su vida de
la transformación creativa y pacífica de los
conflictos”. Con estas palabras, el Presi-
dente Vaccari describe hasta qué punto el
carisma y el mensaje de paz lanzados por
Santa Rita están vivos y presentes en la
Ciudadela de la Paz. “La santa no cayó en
el drama de la violencia que sufrió, sino
que supo transformarla en belleza, en com-

promiso, en generosidad. Supo transformar-
la en perfume, el perfume de sus rosas”.
Por eso encuentra muy natural el acerca-
miento de la vida de Santa Rita con los jó-
venes libres que llegan a Rondine: “Tienen
violencia en casa y aquí, en dos años, la
convierten en un nuevo compromiso de
paz. Trabajamos por algo que la gente dice
que es imposible, que la guerra se aleja de
la humanidad. En cambio, creemos que
una humanidad sin guerras es posible”.

SANTA RITA, EJEMPLO DE TRANSFORMACIÓN Y CREATIVIDAD

El método
Rondine es
una
experiencia
consolidada
durante
25 años de
actividad
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L a amenaza a la paz mundial
asusta a todos y, cuando se
trata de una guerra, son sobre

todo los más indefensos, como los
niños, los que sufren. Algo sabe de
ello Nadia De Lazzari, que en 1992
consiguió viajar desde Venecia a Sa-
rajevo, la capital de Bosnia-Herzego-
vina, y llevar una luz de esperanza a
los niños que asistían a las escuelas
bombardeadas. Desde entonces no
ha dejado de hacerlo y ha creado la
asociación de volun-
tarios “Venezia Pes-
ce di Pace”.

Contactada por
teléfono, relató có-
mo le impactó ver
en la televisión a ni-
ños jugando a la
guerra entre los es-
combros, emulando
a los mayores, y ca-
yendo bajo el fuego
de los francotirado-
res. Tras una serie
de trámites burocrá-
ticos, consiguió salir en uno de los
aviones que llevaban ayuda a Sara-
jevo desde Falconara. Un viaje que
repitió durante años, llevando una
mochila de 60 kilos -estaba permiti-
do tanto peso- con productos de pri-
mera necesidad útiles para aquella
gente, y bajo el brazo una posesión
aún más preciada: los dibujos de
los niños. Cuenta que todo empezó

en una escuela de Sarajevo, mien-
tras entregaba un pececito rojo:
cuando se fue, los niños le pidieron
animales para tener con ellos por-
que con los bombardeos habían
desaparecido todos. Un niño se su-
bió a una silla y arrancó de la pared
uno de los dibujos que empapela-
ban el aula, haciéndole comprender
que se lo llevase a los niños de Ve-
necia. Esos dibujos servían para cu-
brir los agujeros de las balas. “Los

niños -subrayó- eran
conscientes de que
vivían en medio de
un conflicto y querí-
an comunicarlo a
los demás. Los
mensajes se envia-
ban con dibujos en
blanco y negro o en
rojo sangre”.

La primera entre-
ga de los dibujos a
una escuela prima-
ria de Venecia tuvo
lugar el 11 de no-

viembre, día de San Martín. “Les
dije a los niños que esos dibujos me
habían sido entregados como un
precioso patrimonio por los niños de
Sarajevo. Pensando en el santo que
había cortado el manto, también
entregué hojas de papel dobladas
haciendo dibujar solo en una mitad,
la otra mitad la dibujarían los niños
de Sarajevo cuando volviera para

La otra mitad de la hoja

Santa Rita
es la

protectora
de la familia

y es la
familia la

que
transmite

los valores
de la paz

por Nicoletta Di Benedetto
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llevárselas”. Cuenta que los
niños venecianos sabían que
sus compañeros estaban en
peligro y por eso sólo dibuja-
ban cosas bonitas, como la
ciudad, el mar, el sol. Con el
tiempo pasaron a ser medio
sol, medio edificio, medio de
todo, porque encomendaban
a sus amiguitos la obra a
completar.

A lo largo de los años, mu-
chos dibujos han viajado de
un lado a otro del Adriático,
muchos mensajes se han en-
viado a ambos lados, se han
recogido en libros y se han
mostrado en diversas exposi-
ciones. Entre ellos hay un di-
bujo que impresionó a Nadia,
el de un niño del cuarto grado
de la escuela de San Girola-
mo de Venecia: “Dibujó me-

dia cara en blanco, sólo con
el trazo, sobre un fondo azul
como el cielo y en la parte su-
perior escribió 'sin ti no puedo
continuar'. Un dibujo que he
llevado a menudo conmigo”.

Nadia no se siente una
enviada de paz, pero como
dijo un niño presentándola a
sus padres, piensa que “su
trabajo es traer la felicidad”.
“Sólo hice caso a mi cora-
zón”, relata, “como creo que
hacía Santa Rita, que estaba
en casa conmigo, mi familia
era muy devota. El camino
recorrido por la santa es muy
actual porque es la protecto-
ra de la familia y es la fami-
lia la que transmite los valo-
res de la paz. Lo importante
hoy es tender puentes con
los demás”.
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1. Anna Cecchetti
(Gubbio PG - Italia)

2. Edoardo Perduca
(Voghera PV - Italia)

3. Fatima Maccariello
(Benevento - Italia)

4. Francesco Migliori
(Bari - Italia)

5. Giorgia y Sara De
Lorenzis (Trepuzzi LE -
Italia)

6. Sofia Gualtieri (Ribera
AG - Italia)



EN NAVIDAD AYUDA A LOS
MÁS FRÁGILES

Ayúdanos a apoyar nuestros proyectos
infantiles en nombre de Santa Rita

Gracias a tu donación podremos extender el sentimiento de fa-
milia también a los niños que apoyamos y a sus seres queridos,
para redescubrir con mayor conciencia la alegría de compartir
con motivo de la Navidad y el nacimiento del Niño Jesús, que
vino a iluminar a la Sagrada Familia y nuestras vidas.

Basta una donación, aunque sea pequeña, para apoyar los pro-
yectos que sostenemos en favor de la infancia y la educación,
tanto en Italia como en las misiones en el extranjero, recordando
que, en los países más pobres, ir a la escuela significa también
poder garantizar una comida.



Estos son sólo algunos ejemplos
del bien que tu donación puede hacer a más de

500 niños en el mundo
Nuestro objetivo es apoyar tres proyectos relacionados con la educación: el
primero es el de las monjas agustinianas de Bulacán (Filipinas), comprome-
tidas con los desafíos pospandémicos; el segundo se refiere a la escuela
“Madre Fasce” de las hermanas de Ishiara (Kenia); el tercero pretende apo-
yar la escuela de las monjas ursulinas de San Pedro (Filipinas).

Ayúdanos a ayudar. ¡DONA AHORA!
Banco IBAN IT64 T030 6905 2451 0000 0003 558   BIC/SWIFT BCITITMM

Correo: casilla postal nº. 1010759072 en nombre de la Fundación
Santa Rita de Casia onlus

Tarjeta de crédito y paypal en fondazionesantaritadacascia.org

20con          euros 35con          euros

Contribuyes a la compra de libros de texto y
material escolar para las aulas

Garantizas el pago de los gastos de
escolarización de un niño

70con          euros 150con           euros

Apoyas los costes estructurales de una escuela
(electricidad, agua, comedor)

Garantizas un mes de clases individuales para
un niño con necesidades especiales
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V irginia Woolf, una de las
principales figuras de la lite-
ratura del siglo XX, dijo: “La

guerra no pertenece a la historia
de las mujeres”. Casi nunca fueron

las mujeres las que decidieron las
guerras, con algunas excepciones
no tan raras. No han faltado, en
efecto, “guerras de reinas”, pero
es cierto que las mujeres siempre
han pagado un precio muy alto por
la violencia de los hombres: viu-
das, madres destrozadas por el do-
lor de la muerte de sus hijos y la
violencia que han sufrido.

Las guerras siempre traen consi-
go un terrible dolor, una carnicería,
una violación. Las guerras pisotean
a todos: mujeres y hombres, ancia-
nos y niños. En la guerra -pero tam-
bién en la paz “aparente”, enraiza-
da en la injusticia y la explotación
de los últimos- aflora toda la cruel-
dad de los hijos de Adán y Eva.
San Agustín escribe sobre este te-
ma: “Dios no ignoraba que el hom-
bre pecaría y que los mortales lle-
garían al punto extremo en la inhu-
manidad de pecar. Por el contrario,
las bestias vivirían entre ellas con
más tranquilidad. Ni siquiera las

Mujeres de Paz

por el Padre Rocco Ronzani osa

A ti, Señor, te encomendamos humildemente a
nuestros difuntos, para que, al igual que en sus vi-
das terrenales han sido siempre amados por Tu In-
menso amor, también ahora, liberados de todo mal,
entren por Tu gracia en el reposo eterno. Amén.

Augusto Di Martino (Santa Maria Capua Vetere CE -
Italia)
Basilio Catrini (Capo d’Orlando ME - Italia)
Claudia Meneghin (Polverara PD - Italia)
Dea Fosser y Piero Caldognetto (Padua - Italia)
Don Antonio Antenuccio (Guardialfiera CB - Italia) 
Enrico Amato (Roma - Italia)
Franca Marchetti (Ornago MB - Italia)

Caterina Magrelli (Casia PG- Italia)
Giovannina De Chellis (Estados Unidos) 
Giuseppina Apollaro (Morano Calabro CS - Italia) 
Gualtiero Bruni (Casia PG - Italia)
Lucrezia Amoruso (Bisceglie BT - Italia)
Luisa Pizzi Bartelloni (Toronto - Canadá)
Maddalena Sbrolli (Piancastagnaio SI - Italia)
Maria Bertilla Marangon (Malo VI - Italia)
Sor M. Simonetta Tassone (Monasterio Santa Rita
deCasia, Casia PG - Italia)
Marzia Albedini (Verona - Italia)
Rosa Pannullo (Salerno - Italia)
Teresa Tini Ravella (Pianello Val Tidone PC - Italia) 
Tonina Filomeno (Castellana Grotte BA - Italia)
Vito Calesse (Rutigliano BA - Italia)
Zenaide Sereni (Monteleone - Italia)

VIVEN EN CRISTO



bestias más feroces lucharían entre
sí como lo hacen los hombres. Sin
embargo, Dios también planeó lla-
mar en adopción a un pueblo de
fieles ... y este pueblo se beneficia-
ría de la consideración de que Dios
dio origen a la raza humana a partir
de un solo individuo, ¡para inculcar
a los hombres lo agradable que es
para Él la unidad de muchos!”.
(Ciudad de Dios, 12).

A lo largo de la historia, mu-
chas mujeres y hombres buenos
han trabajado en este gran proyec-
to de comunión. En la Edad Media
de las mujeres, una época que vio
a muchas de ellas protagonistas

de la mística, de la sociedad, de
la poesía, pero también armadas
para defender a su pueblo, como
la santa Doncella de Orleans,
nuestra Santa Rita de Casia se
destacó como una eminente paci-
ficadora, una especial mediadora
de la paz. Iluminada en lo más ín-
timo de su ser por el Príncipe de
la Paz, que reina desde la Cruz,
fue capaz de apaciguar las ven-
ganzas fratricidas, reconciliar las
facciones, pacificar los ánimos de
todos, preparando los corazones,
en la experiencia de la paz de
aquí abajo, para la verdadera paz
que es Dios mismo.

11

LAS HUELLAS DE RITA

Santa Rita
de Casia se
distinguió
como una
eminente
pacificadora,
una especial
mediadora
de la paz

El padre de Santa Rita era un “pacificador
de Cristo”. No obstante, el recordatorio a
Cristo, en realidad era un cargo civil. Tenía
la misión de resolver los desacuerdos y las
divisiones entre los individuos de manera
amistosa, sin recurrir a la autoridad judi-
cial, una especie de juez de paz de nues-
tros días; Santa Rita, por lo tanto, ha respi-
rado pensamientos de paz desde la infan-
cia. El episodio más impactante en la vida
de Rita Mancini fue el asesinato de su ma-
rido Paolo: en aquella época, la violencia
era un hecho cotidiano incluso en la pe-
queña república de Casia. La familia de las
víctimas tenía que vengar al hombre asesi-
nado para honrarlo, provocando a su vez la
reacción de sus adversarios, desencade-
nando así una cadena de luto intermina-
ble. Sin embargo, Rita Mancini no se com-
portó así. Consciente de las enseñanzas de
Jesús y de los ejemplos de su padre, recha-
zó la venganza y concedió el perdón a los
asesinos de su marido. Este fuerte e inusual
gesto provocó un gran escándalo y para Ri-

ta fue un momento muy duro. Se esforzó
por eliminar los impulsos de violencia en
sus hijos; se dice que Rita rogó al Señor
que les hiciera morir antes de que venga-
ran a su padre: es cierto, sin embargo, que
después de su muerte agradeció a Dios no
por esto, sino porque habían muerto sin
haber cometido un asesinato.
El resentimiento hacia Rita duró mucho
tiempo: en efecto, cuando pidió entrar en
el monasterio de Santa María Magdalena,
fue rechazada dos veces; evidentemente,
su presencia molestó a la comunidad por
su gesto valiente, que de todos modos
deshonoraba a la familia Mancini. Sin
embargo, Rita no se rindió: trabajó incan-
sablemente por la reconciliación entre las
distintas facciones y, una vez consegui-
da, pudo entrar en el monasterio. La paz
y el perdón siempre dan buenos frutos,
por el contrario, la violencia y el odio ge-
neran más violencia; ciertamente pode-
mos decir que la vocación religiosa de
Santa Rita fue un fruto de la paz.

RITA PERDONA A LOS ASESINOS DE SU MARIDO
por Mauro Papalini, histórico agustiniano



Querido Jesús: 
te escribo tratando de inter-
pretar el pensamiento y las

preocupaciones de tantos hombres
y mujeres, amargados y decepcio-
nados porque han perdido la espe-
ranza de un mundo más acorde
con sus aspiraciones de justicia y

paz. Hay una necesidad de amor,
porque todos sentimos la necesi-
dad de ser amados y de amar, pe-
ro pocos han entendido el camino
para llegar a ello.

Los profetas predijeron que con
tu venida se habría instaurado la
paz. En tu nacimiento, los ángeles
cantaron a los pastores: “¡Gloria a
Dios en las alturas, y en la tierra paz
a los hombres que ama el Señor!”.
Aunque han pasado más de 2.000
años y tu Evangelio ha llegado a los
confines de la tierra, la paz encuen-

tra dificultades para llegar. En el
mundo hay guerras, explotación de
recursos, acoso, violencia, injusticia,
¡y esto también “entre los tuyos”, en
la Iglesia! El listillo y el prepotente
buscan lo útil, pero no lo social. Fal-
ta trabajo y, en algunos, ganas de
trabajar. ¿Por qué? Porque “te han
abandonado a Ti, fuente de agua vi-
va, para construir cisternas agrieta-
das, que no contienen agua”. Tú, en
efecto, viniste a revelarnos el rostro
de Dios que es amor y nos invitaste
a llamarlo Padre. Respetando la li-
bertad humana, abrigo la esperanza
de que todos seamos capaces de es-
cribir palabras de amor entre las lí-
neas torcidas de nuestra historia. Tu
paz ha tendido un puente entre el
cielo y la tierra; tu muerte y resu-
rrección, fruto de un amor sin lími-
tes, por la fuerza del Espíritu Santo,
nos hacen hijos de Dios. Tú eres el
Camino al Padre, tú eres la Verdad
que nos hace libres, tú eres la Vida
que da sentido a ésta y nos prepara
para la eterna. Tienes el poder de
unificar la mente, el corazón y la vo-
luntad para lograr la paz en nuestro
interior, con los demás y con la crea-
ción, pues devuelves al hombre a su
Origen.

“Un remanente” (Romanos, 11)
siguió vuestro proyecto de paz. Ma-
ría y José captaron la novedad de tu
presencia y, dóciles al Espíritu, hi-
cieron posible lo imposible. A mí
también me gustaría formar parte de
este remanente y me gustaría que
fuera para todos. Gracias.

¿Seremos
capaces de

escribir
palabras de
amor entre

las líneas
torcidas de

nuestra
historia?

12

Una carta de amor
por la paz

Conoce a Jesús y aprende a amarlo
con la Madre Superiora del Monasterio de Santa Rita de Casia

TE TRAIGO A JESÚS
por Madre Maria Rosa 
Bernardinis osa
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por Padre Luciano De Michieli osa.
Rector de la Basílica de Santa Rita de Casia

María, Reina de la Paz
La Virgen nos enseña que la paz es amor,
caridad y esperanza

EL RINCÓN DEL RECTOR

Miremos a María, la mujer
de la paz, que manifiesta
en sí misma los rasgos de

la paz querida por Dios y nos ayu-
da a rechazar los falsos modelos
que las ideologías de los últimos
siglos han propuesto.

Vivimos en una época marcada
por una idea de paz, que inexora-
blemente siempre será violenta:
no ha habido régimen, de derecha
o de izquierda, que no haya habla-
do de paz, que no haya prometido
la paz y que no haya pretendido
construir la paz, con los frutos de-
vastadores que conocemos.

La paz que hay que perseguir y
por la que hay que luchar sin re-
servas es la que nos ha dado Cris-
to, nuestra verdadera paz. Su paz
está totalmente donada, envuelta
en el silencio del Otro. Quien cree
en Cristo, Príncipe de la Paz, cree
en una paz que no puede explicar:
para el discípulo del Crucificado,
la paz viene de lo alto, es un don
de lo alto.

La paz viene de Dios y sólo Él
puede invocarla continuamente:
como en la experiencia de María,
Virgen de la escucha y, por tanto,
Madre de la paz. Mirándola a Ella
sabemos que el pacificador será un

contemplativo de Dios o no lo será.
La fuerza de los pacificadores se-

gún el Evangelio viene de lo alto y
debe ser recibida con humildad y
con una espera adorada y recogida.

Cristo, pues, es nuestra paz por-
que muere en el abandono por amor
a los demás: el otro nombre de su
paz es la caridad. Es la caridad in-
defensa de quien ha vencido el mie-
do a la muerte, es una caridad inte-
ligente que puede construir la paz
que no defrauda, fundada en la jus-
ticia para todos y en el perdón recí-
proco: es la caridad de María, que al
pie de la Cruz construye la paz en la
compasión infinita del dolor de su
Hijo, entregado a la muerte por
amor a nosotros. Un solo gesto de
caridad hace más por la paz que to-
das las armas del mundo: ¡que Ma-
ría nos convenza a todos, empezan-
do por los grandes de la tierra!

Por último, la esperanza es el
otro nombre de la paz. Nunca habrá
nadie que pueda decirnos en esta
tierra que "por fin hemos alcanzado
la paz", porque Jesús resucitado nos
enseña que nuestra paz está en otra
parte, en el corazón de Dios. María,
la llena de gracia, nos recuerda así
que no encontraremos la paz hasta
que descansemos en Dios.

La paz que
hay que

perseguir
es la que

nos ha
dado Cristo
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E ste año, admiremos a toda
la Sagrada Familia de Na-
zaret en el pesebre, no sólo

al festejado.
Con el nacimiento del Salvador,

el cielo y la tierra se “abrazaron”,
se hicieron “uno”, por lo que lo hu-
mano se convirtió en divino. Jesús
es el mediador de esta nueva alian-
za, es decir, de una nueva relación
entre la humanidad y su Creador;
una alianza que dio origen a una
gigantesca nueva familia: ¡la de los
hijos de Dios! Esta fiesta nos hace
pensar, en primer lugar, en la fami-
lia terrenal de Jesús, pero también
nos recuerda a la Iglesia y, en ge-
neral, a toda la humanidad.

¡Qué maravilloso es ver que Dios
eligió venir al mundo en una familia,
precisamente cómo nos sucedió a
cada uno de nosotros! La liturgia no
nos presenta una “familia imposi-
ble”, sino que nos hace contemplar
la concreción de una pareja que -co-
mo tantas otras, incluso en nuestros
días- ve su vida zarandeada aquí y
allá para “driblar” los imprevistos.

Jesús, José y María nos mues-
tran el camino, tomemos ejemplo
de ellos que, como toda familia,
tuvieron que afrontar problemas y
preocupaciones, crisis y pruebas,
pero fueron capaces de sobrellevar
todo en un diálogo de amor y en el

amor. La Sagrada Familia luchaba
con la misma dinámica que nosotros
hoy, con las mismas dificultades,
pero con una gran peculiaridad:
eran conscientes de que Dios esta-
ba en medio de ellos. Por eso tu-
vieron la capacidad de encomen-
darse verdaderamente, sintiéndose
parte de un plan mayor, el plan de
Dios para el mundo. El mensaje de
la familia de Nazaret hoy es esen-
cialmente un mensaje de paz, fe,
misericordia y amor. La familia de
Nazaret proclama al mundo que la
familia es una obra maravillosa de
Dios, querida por Él. La Sagrada
Familia nos recuerda aquellos valo-
res espirituales que son esenciales
para que el matrimonio perdure: la
estima mutua, el perdón, el cono-
cimiento, la humildad, la oración
conjunta, la caridad, la apertura a
la vida en todas sus formas.

“I care”, es decir, me importa,
me interesa. Don Lorenzo Milani
había acuñado este lema con los
chicos de su escuela de Barbiana,
en contraposición al fascista “me
ne frego” (qué me importa) en bo-
ga en la época. I care, una expre-
sión que cada uno de nosotros de-
bería tener firmemente sellada en
su corazón. Si es cierto que la fa-
milia es tan preciosa para nosotros,
cada uno de nosotros puede, a su

Cuido de mis seres
queridos 
En Navidad inspirémonos
en la Sagrada Familia 

por Sor M. Giacomina Stuani osa
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DIÁLOGO CON EL MONASTERIO

manera, preservarla, fortalecerla,
ofreciendo su propia contribución.
Depende sobre todo de nosotros.

Podemos donar fuerza y valor, el
compromiso de confiar en el otro,
el esfuerzo de no encerrarnos en la
soledad y en el silencio. Debemos
donar vida, debemos donar amor.

Hagamos una peregrinación es-
piritual a esa pequeña casa, pobre
de cosas, pero rica de fe, amor y
muchas otras virtudes. Allí con-
templaremos aquellos valores fun-
damentales que son indispensa-
bles para la vida familiar.

Contemplaremos a Jesús, el Hi-
jo de Dios, que vino entre los hom-
bres para revelarnos el verdadero
rostro de Dios y recorrer con ale-
gría el camino de la salvación. Nos
encontraremos con María, la pri-
mera colaboradora de la redención
y la más santa de todas las madres
del mundo. La encontraremos

siempre preocupada por acoger a
todos, como acogió a su hijo Jesús.
Contemplaremos a José, el hombre
justo, y descubriremos cómo su al-
ma estaba adornada con los conse-
jos evangélicos, las virtudes teolo-
gales y cardinales, así como la hu-
mildad, la paciencia, el espíritu de
oración, la modestia, la magnani-
midad y la perseverancia: ¡un ver-
dadero espejo de Jesús y María!

Pongámonos espiritualmente en
camino hacia la casita de Nazaret,
confiados en que seremos acogidos
y hospedados por la Sagrada Fami-
lia para un alivio de fe, amor y paz.
Caminemos juntos, mirando en la
misma dirección, hacia Belén, cogi-
dos de la mano, como amigos que
pertenecen a un Amor infinito que
ha querido hacerse uno de nosotros
para llevarnos a la eternidad.

¡Feliz Navidad para todos y Fe-
liz Año 2023 en paz!

“Hacer” es una palabra que indica concreción, destreza,
creatividad, participación. Nos pide que no nos quedemos
mirando, que no tomemos partido, que no seamos neu-
trales. La vocación no bajará del cielo ya completa, como
un proyecto ya preparado en todos sus detalles por las
manos de Dios. La búsqueda vocacional y su discerni-
miento exige responsabilidad, esa capacidad de respues-
ta que involucra nuestra libertad, nuestras manos, nues-
tras acciones. La vocación nace del encuentro personal
con el Señor y de su Palabra reconocida como promesa; la
vocación nunca es sólo “para mí”, sino siempre “para
otro” en el servicio: es la vida buscando el bien de al-
guien”. (Fratelli tutti, 116)
Te proponemos unos días para escuchar, rezar, discernir,
vivir en la escuela de Jesús, el Maestro interior...

Para mayor información: Monasterio de Santa Rita
Viale Santa Rita, 13 - 06043 Casia PG - tel: 0743.76221
E-mail: monastero@santaritadacascia.org

Dios eligió
venir al
mundo en
una familia,
¡precisamen
te como nos
sucedió a
cada uno de
nosotros!

Hacer lahistoria
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